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Учебно–тематический план 

 

№ 

п/п 
Наименование дисциплин 

Всего 

часов

/лекц. 

 

1 
Введение 2 

2 Электрический ток и его действие на организм человека 6 

3 Устройство  электроустановок  электрической энергии потребителей 6 

4 Эксплуатация электроустановок потребителей 6 

5 Обеспечение безопасности в электроустановках 6 

6 Способы и средства защиты в электроустановках 4 

7 Пользование, учет электроэнергии и энергосбережение 4 

8 Оказание первой помощи пострадавшим 4 

9 Итоговый контроль (проверка знаний на III группу по электробезопасности) 2 

 Итого 40 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Настоящая программа предназначена для предаттестационной подготовки, переподготовки 

электротехнического (электротехнологического) персонала на III группу допуска по 

электробезопасности до 1000 В. 

 

Цель программы: сформировать у обучающихся профессиональные компетенции, необходимые 

для выполнения нового вида профессиональной деятельности в области электробезопасности      

(3 группа). Получить необходимые знания по пожарной безопасности в целях реализации 

требований статей 3, 16, 18, 24, 25, 34, 37 Федерального закона от 01.01.01 года №69-ФЗ «О 

пожарной безопасности», НПБ «Обучение мерам пожарной безопасности работников 

организаций» (приложение к Приказу МЧС России от 01.01.2001 г. № 000). 

 

Продолжительность обучения рассчитана на 40 часов.  

 

Форма обучения: очно/заочная с применением дистанционных образовательных технологий. 

 

Итоговая проверка знаний: проводится проверка знаний в области  электробезопасности с 

присвоением группы по электробезопасности комиссией с участием представителей органов 

Ростехнадзора.  

 

Итоговый документ: выдается удостоверение о прохождении предаттестационной подготовки,  

после проверки знаний в области электробезопасности в Ростехнадзоре выдается удостоверение по 

электробезопасности с присвоением группы, которое является документом, удостоверяющим право 

предъявителя на самостоятельную работу в указанной должности (профессии). 

 

Категогрия слушателей: лица старше 18 лет:   

а. при наличии среднего общего образования (10-11 кл.) - через 2 месяца стажа работы в 

электроустановках в предыдущей группе допуска; 

б. при наличии средне профессионального (технического) и высшего (технического) образования 

- через 2 месяца стажа работы в электроустановках в предыдущей группе допуска; 

в. при наличии высшего (технического) образования в области электроэнергетики - через 1 месяц 

стажа работы в электроустановках в предыдущей группе допуска 

 

Электротехнический (электротехнологический) персонал  с III группой допуска по 

электробезопасности должен знать: 

 

 элементарное техническое устройство   электроустановки и ее оборудования; 

знание электроустановки и порядка ее технического обслуживания; 



 знание общих правил охраны труда, в том числе правил допуска к работе, правил 

пользования и испытаний средств защиты и специальных требований, касающихся 

выполняемой работы;  

 умение обеспечить безопасное ведение работы и вести надзор за работающими в 

электроустановках; 

 знание правил освобождения пострадавшего от действия электрического тока, оказания 

первой помощи пострадавшим на производстве и умение практически оказывать ее 

пострадавшему 

 

Электротехнический (электротехнологический) персонал  с III группой допуска по 

электробезопасности должен уметь: 

 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

Программа теоретического обучения составлена с учетом приобретения теоретических знаний 

необходимых электротехническому персоналу для практической работы. Для проведения 

теоретических занятий привлекаются высококвалифицированные инженерно-технические 

работники, имеющие опыт работы по техническому обучению кадров. 

 

Настоящая программа подготовлена в соответствии с Правилами технической эксплуатации 

электроустановок потребителей (ПТЭЭП), Правилами по охране труда при эксплуатации 

электроустановок (ПОЕЭУ), Инструкцией по применению и испытанию средств защиты, 

используемых в электроустановках, Межотраслевая инструкция по оказанию первой помощи, 

пострадавшим при несчастных случаях на производстве, правилами устройств электроустановок 

(ПЭУ 6, 7 и 8 издания) и другими нормативными документами. 

 


